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 第1课：扫弦美化训练 力度篇
一．课时目标。
解决的问题力度均衡

大多数琴友在弹唱扫弦时，每一个动作都是同等力度，过于平整，缺乏起伏，整体力度有的偏大，声音很躁，有的偏小没有层次缺乏一定的感情和激情。

本节课时目标：我们一起给扫弦加入力度变化。

扫弦时加入力度变化，可以使整个旋律更有起伏感和层次感。

二．节奏练习谱例讲解
4/4拍经典扫弦法 ：八分音符+后十六+前十六+后十六；在第1 2 4拍加入重音效果，如图所示，在扫弦标记下方带一个重音技号的扫弦，我们在演奏的时候力度大于其他的扫弦动作，其余扫弦动作力度均匀但是要明显小于124拍上重音的力度。具体示范可以查阅课程。
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三．节奏练习谱例
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*建议： 本课的思路和意识，琴友可以多体会一下，可以先不换和弦慢速练习，然后加快速度，练习期间最好使用节拍器，速度可以从72开始，练习好尽量用在平日的扫弦里，使扫弦不再平直苍白。

第2课：扫弦进阶律动篇

课时目标

在延续上个章节的基础上，我们给扫弦再加入延音节奏·反拍律动等变化，让我们的扫弦变的更华丽同时也更好听。如下列谱例

节奏练习谱例讲解

       练习1第一拍八分音符两个下，建议第一个重一点第二个轻一点，第二拍波浪琶音注意力度一定要缓慢柔和，第三拍和第四拍是个难点，可以先用嘴巴唱出来：空下 空上下上。练习2注意延音符号后面的那个音不演奏，可以提前用笔标记出来，先分析好再进去练习。
练习一：
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练习二：
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*建议*注意：一定要卡住拍子，最好是脚同时打拍子，跟着节拍器掌握好节奏和时值的变化，反复练习可以很好的控制住律动后再加入第一课的力度变化，让我们的扫弦变的有故事起来。

第3课：扫弦渐强减弱运用  

课时目标

在平时弹唱中，A段是分解，B段是扫弦，那么中间的过渡部分，琴友就可以用这个渐强的效果衔接，会好听很多，本节我们主要训练这个力度坚强减弱的效果。

节奏练习谱例讲解

扫弦位置：可以不用一直固定在某一个位置可以从音孔前方一直到音孔后方。

扫弦力度：由弱到强 由强到弱 穿插反复练习

扫弦根数：由少到多
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*课时建议：扫弦的时候手腕放松，力度一定要均匀的变大和变小。

第4课：扫弦重音移位训练
课时目标

什么是重音移位？就是将音符节奏重音的位置不按照标准的分布位置进行转移。可以将音符的重音由第一拍转移到其他拍来弹奏。

节奏练习谱例讲解

我们在基础系统课程里提到过传统的重要位置4/4节奏型每小节为四拍：强、弱、次强、弱这样的规律进行，那么单拍十六分音符，四个基本为均等力度，在本节练习中，我们将十六音符第一拍第1和4个音、第二拍第3个音、第三拍第2个音、第四拍第1和3音做为重拍去演奏，就会出来一样的试听效果。

***重音符号“<”
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*建议：一定要卡住拍子，最好是脚同时打拍子，跟着节拍器掌握好节奏和时值的变化，反复练习，可以跟着伴奏的感觉进行调整，让你的节奏耳目一新。

第5课：3/4拍与6/8拍区别和扫法

课时目标

理解3/4拍与6/8拍区别并掌握二者在实际运用中的演奏方法。

节奏练习谱例讲解

1．定义不同
3/4拍：以四分音符为一拍，每小节有3拍

6/8拍：以八分音符为一拍，每小节有6拍

2．节奏型不同
3/4拍：单拍子 ，一拍可以分成两个八分音符

6/8拍：复合拍子，一拍是一个浮点四分音符，即三个八分音符
3．律动节奏感不同
3/4拍：摇摆、活泼

6/8拍：温暖、亲和

扫弦练习条目
3/4拍扫弦
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6/8拍扫弦[image: image11.png]En7





[image: image12.png]


[image: image13.png]el L ]

§

W 4
o | kA
S ]
bi::c e

Cadd9





第6课：中八分切分音符训练

课时目标

  学习练习中八分切分节奏，在吉他节奏体系中切分音属于特殊节奏，如果掌握好，会让我们的演奏变的与众不同。

节奏练习谱例讲解

中八分切分音没有特别的符号，而是一种节奏型，多在歌曲的前奏出现。可分为两种：

小中八分：一个十六分音符+一个八分音符+一个十六分音符 ，形成一拍。（图一）

大中八分：一个八分音符 + 一个四分音符 + 一个八分音符 ，形成两拍。（图二）
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图二

*作业：掌握并熟练演奏这两种节奏型，这样，在需要的时候才就可以信手拈来。

第7课：分解指法即兴处理思路

当琴友拿到一首歌的谱子，你可以用它的和弦、和声走向，但不要完全依赖上面的右手指法。因为很多平台在编配一首歌的谱子时，和弦可能是一样的，都遵照了原曲的调性。但指法设计，由于每位老师对音乐的理解不同，所以编配的就不一样。本节课的几种分解指法即兴处理思路，琴友可以多多体会一下。

以下思路，均在53231323分解指法的基础上进行改变。

思路一：贝斯音位加入高音区伴奏
[image: image16.png]X
K
X
>
X
K
_Wo K
<< o I*C
X >
K
K
K
X
X
>
> 1 X
L 2
X X >
T N
el





思路二：改变原有指型，大拇指负责65弦，食指中指无名指负责432弦，忽略1弦。让伴奏更有层次感。
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思路三：运用钢琴的柱式伴奏法，两根弦一起弹，让伴奏更丰满。
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思路四：取消传统的密集伴奏指法，用带有延音符号并加入和弦外音的效果，让伴奏稀疏，更能突出演唱的旋律。
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第8课：分解指法中贝斯线进行

贝斯音过渡---伴奏中最容易被忽视的细节

练习谱例：
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*好处： 手指形成肌肉记忆，谱中再出现时，用起来得心应手。在后期即兴演奏中，可以加以运用。

第9课：重音移位分解练习

一．分解和弦练习条目
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一弦二弦加入装饰音
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*建议：慢速练习，脚打拍子。

第10课：拍弦技巧进阶训练 

基础拍弦
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把第一拍的四分音符改成后十六分音符
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加入反拍
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中八分
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第一拍改成十六分音符
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第11课：闷音技巧训练

为了知识点版块的完整性，本课内容为初级系统课程里的第26课--闷音技巧。已经学过的琴友，可以直接学习下一课。

闷音技巧---多用于欢快或摇滚的歌曲。一般都是扫654弦的位置，扫弦的力量比普通扫弦稍重一些。扫弦时把手标记的部位放在琴桥的位置（如下图），琴友可以根据自己手掌的大小，调整一个合适的位置，以音色最佳为准，太靠前，太靠后都不好。

符号“<”表示重音。
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*作业：慢速练习闷音扫弦技巧，熟练以后加入重音，最后加入和弦。
第12课：闷音进阶加入装饰音

衔接上节课内容，在闷音练习弹奏和弦转换之间，第四拍加入一个装饰音，即后十六。加入的后十六一定要力度很轻，并且是弹奏速度很快的开放音。琴友多加练习。
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*注意：由慢到快练习，手腕一定要放松，拨片拿松一点儿。
第13课：闷音进阶律动训练
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以上四小节练习，在弹唱的时候用的不是很多，但它可以很好的训练我们的节奏感，这样的知识点，积累多了，也可以提升我们的乐感。琴友练习的时候配合节拍器，练习效果会更好。

第14课：布鲁斯风格弹唱改编

三连音中休止
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第15课：布鲁斯改编实战训练
《你怎么舍得我难过》
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第16课：节奏感律动实战训练1

第17课：节奏感律动实战训练2

对吉他手来说，乐感和节奏就相当于音乐里的灵魂一样，特别的重要。琴友们在闲暇之余，可以多练习这种，带有布鲁斯和爵士感觉的乐句，来提升我们的节奏感。

训练1
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训练2
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*注意：练习的时候，脚打拍子。

第18课：调式和声走向转换训练
在和声走向固定的情况下，调式进行快速的转换，即下图的顺序，但还是希望琴友们在不看谱子的同时，下意识里可以快速的运算出这个顺序。
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第19课 调式主音音阶转换训练
利用上节课的调式走向，延伸至音阶转换练习。复习MI指型音阶，并推算出D调、E调、F调、G调、A调、B调的音阶。
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C调

[image: image47.png]Am





D调
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E调
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F调
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G调
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A调
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B调
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*建议：第18课和第19课知识点串联，建议琴友逐个攻破。可以跟着伴奏脚打拍子，反复练习。

第20课 基本功拨片准度训练

练习目的： 1. 训练笨手指

     2. 练习拨片准度

练习要求： 1. 手指分工明确

 2. 拨片上下交替拨弦
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本节课的拨片准度练习，需要琴友们练习很长时间，希望琴友们好好练习，为后期的即兴主音做准备。

第21课 基本功笨手指专项训练

无名指和小指相对食指和中指来说，不是特别的灵活，胡sir针对这个问题做了一个专项训练。琴友们可以抱着吉他，跟着视频，和胡sir一起练习。

准备：

变调夹夹2品

打开节拍器，速度调到80

脚打拍子

*注意：如果跟不上，可以先用四分音符练习，速度提上来后，再用八分音符。基本功很重

要，琴友课下一定要抽空练习。

第22课 基本功专项训练120双指

笨手指（无名指和小指）练习继续。上一节课的速度是80，为了更好的练习效果，琴友们在课下可以逐渐提速，将速度提升到120。再跟着视频，和胡sir一起练习。

准备：

变调夹夹2品

打开节拍器，速度调到120

脚打拍子，脚踩一下，节拍器响两下

*建议：练习速度越快越好，不要成天大篇幅的去练，可以每天练一次，配合爬格子、音阶一起练习。

第23课 音阶指型模进训练

在看本课之前，需要掌握的技巧：爬格子，爬音阶。

G调MI指型魔镜训练基本功
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*注意：

练习时，四根手指分工明确。

拨片上下交替拨弦，提高速度。

每个音都要弹实、弹响，不要有哑音。

打开节拍器，脚打拍子，使节奏更稳定。

第24课 七声与五声音阶

五声音阶定义：按五度的相生顺序，从宫音开始到羽音，依次为：宫—商—角—徵—羽；如按音高顺序排列，即为：1 2 3 5 6 宫 商 角 徵（zhǐ） 羽。（摘自百度）

区别：

七声音阶：1 2 3 4 5 6 7

五声音阶：1 2 3  5 6

五声音阶五指型音阶图：
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*注意：拨片上下交替拨弦，红色字不弹。

第25课：布鲁斯音阶原理与运用

布鲁斯音阶：在上节课五声音阶的基础上，加入降3音（见下图）。弹的时候再加入布鲁斯核心节奏三连音，就会有布鲁斯摇摆的感觉了。
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小练习
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*建议：练习布鲁斯音阶时，建议在7品--10品中把位的位置练习。当琴友们把这个知识点理解并吸收，成为自己的东西时，定会为后期的即兴主音增添色彩。

第26课：主音solo揉弦技巧

揉弦方法

开放式：除了触弦的手指以外，其余手指全部离开吉他。（民谣琴推荐使用）

封闭推放揉弦：快速的轻微推弦再释放的一个过程。（电吉他常用）

*注意：弹响之后手指一定要晃动，并且晃动的同时力量不要放松，要保持住力度，按住琴弦。琴友可以从12品的同一根弦上开始练习，小指、无名指、中指、食指，逐个揉弦，建议使用开放式揉弦法。

第27课：主音速弹震弦技巧

震弦技巧

震弦技巧又称为速弹技巧，多用于主音吉他，在快速演奏时使用。
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*注意：拨片不要太深，浅一点在表面拂过，手腕一定要放松，从慢到快，力度要轻。可以先练习右手拨片，再添加左手的品位。

第28课：主音实战训练《教父》带伴奏
涵盖技巧：揉弦/击弦/滑弦/等。
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第29课：主音实战训练《天空之城》带伴奏

涵盖知识点：G调MI指型音阶
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*注意：手指分工明确。

第30课：主音实战《光辉岁月》前奏带伴奏

涵盖技巧：三连音 滑音 勾弦 浮点节奏等
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第31课：主音实战《布鲁斯乐句》带伴奏
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*注意： 揉弦：指尖一定要紧挨着琴弦和指板。

布鲁斯谱子里的八分音符都是切分节奏，都弹成三连音。

第32课：即兴主音solo原理概述总论

相信很多人都看过在舞台上的吉他手现场的即兴演奏，可以说是给大家留下了很深刻的印象。那么如何去施展即兴主音的魅力呢，你需要达到以下要求：

基本功/理论要求：

基本功扎实，爬格子速度至少达到100，并可以稳定进行

五指型音阶至少掌握MI或者LA两个指型

乐理需要掌握：调式和弦、调式理论、和声走向

了解和弦构成音

设备建议：

电箱吉他

带录音功能的效果器

耳机

思路总结：
在和弦进行过程中，每一个和弦都有自己的构成音，你弹的音或者乐句，只要在这个调里面，并把握好几个固定的规律或者模型，你就可以设计出属于自己的即兴乐句。

第33课：即兴主音solo和弦内音走向训练

练习目的：培养和谐感。

在弹奏主音吉他时，你所弹的每一个音或者乐句，一定要在和声伴奏的范围内，使其听起来很和谐。下面的三条练习，琴友在练习的过程中，也可以试着去弹错，感受一下弹错是什么感觉。多多体会，建立这种和谐意识。
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第34课：即兴主音solo主音环绕模型训练

主音环绕模式：以一个音为主线，弹奏的时候就围绕这个主线上下浮动。

例如：

1音为主线，弹奏的时候，围绕这个主线上下浮动的音为：1 2 7 1  

3音的环绕音：3 4 2 3

跟着视频一起练习：
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第35课：即兴主音solo主音节奏模型训练

节奏固定模式：每小节前三拍为一个固定的主音，第四拍加入一个十六分音符弹4个音，这四个音可以随机组合。

跟着视频一起练习：
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*注意：琴友在尝试弹奏即兴主音的时候，尽量避免一成不变的模式和乐句，不要一口气弹到底，没有停顿的演奏。

第36课：即兴主音solo经典RIFF段训练

经典riff段练习
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*建议：此riff段特别经典，琴友可以把它记下来，以后为朋友即兴solo的时候，高潮部分就可以弹奏这一段，会非常好听。

第37课：即兴主音降E调6415实战训练带伴奏

跟着视频伴奏一起练习：只弹和弦的根音

          

*目的：

提高手指灵活度

熟记音阶的音和指板上音的位置

熟练掌握和弦构成音

第38课：即兴主音D大调1245实战训练带伴奏

跟着视频伴奏一起练习：只弹和弦的根音，建议采用MI指型音阶，在2品开始弹奏。

          ∙
*目的：

提高手指灵活度

熟记音阶的音和指板上音的位置

熟练掌握和弦构成音

第39课：即兴主音#F调6251走向6/8拍训练带伴奏

跟着视频伴奏一起练习：只弹和弦的根音，建议采用MI指型音阶，在6品开始弹奏。

          

*目的：

提高手指灵活度

熟记音阶的音和指板上音的位置

熟练掌握和弦构成音

第40课：原创篇/原创总论概述
整体的思路和步骤：

①. 设计歌曲的内容情感方向然后作词  

②. 为歌曲设定一个调

③. 构思伴奏及节奏体系  

④. 设计和声走向和伴奏风格 

⑤. 找到自己喜欢的旋律线

⑥. AB段过渡或者主歌与副歌过渡以及前奏、间奏、尾奏之间的过渡。

一．关于作词

首先要确定方向要表达一种什么感情，大体分为以下几种主体:

1.友情主体：《朋友》周华健 《我的好兄弟》小沈阳

2.同学友情主体：《同桌的你》老狼  《那些年》胡夏

3.亲情主体：《父亲》《当你老了》 《真的爱你》

4.励志主体：《飞的更高》《北京》《我相信》

5.叙事主体：《成都》《安河桥》

6.爱情主体：《我们》  

二．词主体
1.白话文。例如周杰伦的《不爱我就拉倒》的歌词。

2.诗话文。例如周杰伦的《威廉古堡》的歌词。（推荐）
三．押韵

四．字数结构

五．歌曲的段落
A段 主歌：描写场景、人物、时间 。

B段 副歌高潮：描写一个转折点，给观众带来情绪上的高潮，可以是兴奋激动或悲痛伤感。
过渡段：加在主歌与副歌中间，可以选择性的添加。

*作业：试写四句歌词，每句7个字，第一句和第三句押韵，第二句和第四句押韵。


第41课：原创篇/如何创作歌词
一．打乱主谓宾套路

二．字数可以加一减一

第一行7个字，第二行最好也是7个字，或者6个字或8个字，不要差太多，要尽量押韵。

三．分段落

A段主歌，B端副歌高潮，C端过渡，D端收尾 。标准配置就是 ABABB 或者 ACBACBB

四．诗话歌词

我们创作歌曲时，不要把歌词写的太苍白，如果太苍白就会拉低歌曲的质量。即：反转。

例如： 看见--听见    用手摸--用心灵感受  等等
第42课：原创篇/给歌曲定调/调式分析
一．调式分析

歌词写好后，要根据歌词内容的感情色彩定调。回忆前面第38讲学过的关系大小调：

大三和弦：声音比较稳定，阳光（纯字母的和弦）比如：D  E  A。

小三和弦：声音比较忧伤，阴暗（后面带m的和弦）比如：Dm。

*注意：并不是你的歌听起来很忧伤，就必须用小调，（例如陈奕迅的《好久不见》就是大调）音乐里面的大调小调的界限不是特别的严格，具体定大调还是小调，你做主。总之，大调是指歌曲的首和弦与尾和弦都是不带m的和弦。反之为小调。

二．定调

根据自己嗓音高低给歌曲定一个合适的调。对于刚开始接触编曲的琴友，胡sir推荐选用降E调或者降B调，即：变调夹夹3品采用 C调和弦或者 G调和弦来编配。
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第43课：原创篇/设定节奏型/拍号分析
设定节奏型

歌曲常用的节奏型 ：4/4 拍、2/4拍、 3/4拍、 6/8拍。具体使用哪种节奏型要根据歌词的题材：校园、青春题材建议使用6/8拍。爱情、励志题材的歌曲可以用4/4拍。
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第44课：原创篇/设定节奏律动/指法伴奏分析
根据歌曲的感情基调来设定伴奏

回忆之前学过的所有节奏型：

1.基础型
       [image: image78.png]



2.延音：悲伤
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3.切音：欢快、励志
     [image: image80.png]



4.闷音：欢快 
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5.拍弦：欢快
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6.扫弦
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*建议：在给原创歌曲设计节奏时，尽量打破常规指法，可以多尝试挂留和弦。

第45课：原创篇设定和弦走向和声分析
确定歌曲的和声走向
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常用走向汇总：

1 6 4 5    4 5 3 6 4 5 1 1

1 3 4 5    1 5 6 3 4 3 4 5

1 6 2 5    6 2 5 1 4 3 4 5

6 4 1 5    1 4 5 1    6 5 4 3大   6 4 5 1

第46课：原创篇设计主旋律创作分析

第47课：原创篇歌曲整理制作原创

原创歌曲中最核心的部分，也是最具灵魂的部分，就是主旋律的创作。 但是很多琴友，

歌词写好了，调也定完了，节奏律动和声走向也都完成了，就是不知道该怎么唱。那么以下的小建议，琴友可以尝试一下。

例如：歌曲和弦定为C  Am  F  G  ，可以先按住C和弦，由于C和弦构成音为1 3 5，我们就从这三个音中的任何一个音选一个作为主音。那么我们唱的第一个字的音，就要跟着这个主音走。但如果你的第一个音不在1 3 5 中，也是可以的，不过需要再立刻回到这三个音中去。具体方法请参照同步视频。

如果你的原创音乐诞生了，接下来的问题就是如何把这首歌整理制作出来。这里简单阐述一下思路：建议琴友们可以先下载软件，例如AU或者Q贝斯，把吉他伴奏录进去，然后录制唱的部分，再把鼓、贝斯、钢琴等乐器音轨编辑进去。总的来说，当你弹自己的原创歌曲，和弹别人的歌曲，完全是两种感受，哪怕你的作品只有一部分。

第48课 扒带篇 扒带流程概述总论

一．扒带方法
直接听和声或和弦走向的方法

记录歌曲的旋律音简谱，通过和弦构成音，配上所需要的和弦

二．扒带流程和必须要掌握的乐理知识
1. 定调：辨别歌曲是大调还是小调（听歌曲最后的音）

2. 定和弦：调式和弦理论（例如：C调有哪些和弦）

3. 定节奏型：歌曲常用节奏型

以上步骤和知识点，是扒带必须掌握的，建议琴友先做好复习，再开始后续的课程。

第49课 扒带篇和弦走向色彩分析
每一首歌的旋律线都是高低起伏、抑扬顿挫的，对此，胡sir总结出三条感情线。通过这三条感情线，有助于我们扒带的时候往歌曲的旋律线上靠。

1级  4级  5级  和声走向感情色彩---上行趋势

1级  6级  2级  和声走向感情色彩---下行趋势

1级  3级        和声走向感情色彩---平行趋势

*注意：这三条感情线很重要，建议琴友课下多弹一弹，多体会一下其中的感情色彩。 

C调

C  F  G ---上行趋势

C  Am  Dm ---下行趋势

C  Em ---平行趋势

第50课 扒带篇音频伴奏乐器声部拆件分析

扒带最重要的就是听力问题， 我们需要听出这首歌它是大调还是小调。所以扒带第一步的定调，尤为重要。但是吉他的声音，在伴奏乐队里不是特别的明显，这就需要琴友们

练习耳朵分开听乐件，找出歌曲中吉他的声音。从而分析这首歌的调性。

第51课 扒带篇听贝斯音扒带训练

扒一首歌的时候，我们要听歌曲中的贝斯音，重点在于听它的低音。因为贝斯音很稳定，它决定了和弦。听到贝斯低音以后，我们要反复哼唱这个音，然后在吉他上找到这个音的位置。

听贝斯音训练

第一条练习：Eb调 变调夹夹3品

答案： 6    4    1   5

  Am   F    C   G

第二条练习：F调 变调夹夹5品

答案： 1   2    6    5

  C   Dm  Am  G

*注意：后面的实战练习都是用的这种听贝斯低音的方法，琴友好好练习。

调式：降E调
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